
音楽と福祉の仕事について 

テーマ：音楽教育・音楽療法の仕事 

利用対象：全生徒 

 

はじめに  

このパスファインダーは「音楽と福祉の仕事」に関するパスファインダーであり、音楽が

好き！音楽の力で社会に貢献したい人！という人にとって参考になる資料やサイトをご

紹介しています。音楽は人に演奏を聴かせ満足してもらうためだけでなく、医療(認知症や

うつ病)、教育(リトミック)の場でも活躍することのできる分野だと私自身考え、音楽療法

や、音楽教育は将来必要とされる仕事であると思います。 

 

<参考サイト> 

 

それぞれの仕事について 

・音楽療法 

一般社団法人 日本音楽療法学会の「音楽療法とは」をご覧ください。 

https://www.jmta.jp/music_therapist/ 

 

・音楽療法をもっと知りたい方へ 

音楽療法ドキュメンタリー映画「パーソナル・ソング」特別映像 

認知症に劇的効果！『パーソナル・ソング』特別映像 

※リンク先：YOUTUBE で視聴可能です。 

作成国：アメリカ合衆国 公開：２０１４年 監督名：マイケル・ロサト=ベネット 出演者：

ダン・コーエンなど 

 

 

・リトミック 

日本ジャック=ダルクローズ協会「リトミックとは」 

https://www.j-dalcroze-society.com/eurythmics 

 

 

 

 

 

https://www.jmta.jp/music_therapist/
https://youtu.be/O1J_YSMyKF4
https://www.j-dalcroze-society.com/eurythmics


 

 

 

では、音楽療法士になるためにはどのようなことをするのか？ 

・まず日本には日本音楽療法学会認定音楽療法士資格試験があります。 

 

こちらをご覧ください。 

一般社団法人日本音楽療法学会の「認定資格の資格について」 

https://www.jmta.jp/music_therapist/become.html 

※また、昭和音楽大学は認定資格校ですが、音楽療法コース以外の方は必修講習会コースを

選択してください。 

 

 

また、リトミック・音楽講習会講座も受けることが可能です。 

NPO法人子ども教育センターの「ドリームリトミック講師養成」 

http://kodomokyouiku.jp/rhythmiccourse/ 
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