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Try a Blind Date with a Book! 

 読書には「想像力や集中力が養われる」、「ストレス解

消」、「コミュニケーション能力の向上」など、様々な効果

があると言われています。どれも音楽家には必要な能力で

すよね。ただ普通に本を借りるのではなく、右脳を活用し

てイメージとインスピレーションで本を借りる「Blind 

Date with a Book」を実施しました。本にカバーをかけ

て中身が分からないようになっていて、手がかりになるの

は、カバーに書いているキーワードのみ。「何の本かわか

らないのがワクワクした」、「イメージした話と実際の物語

が違っていたので、面白かった」、「本が少し苦手だったの

で、最初の出だしが見られれば良いなと思った」など、今

回はイベント参加者からの感想も頂けました！次回は 11

月に実施します。Let’s Try a Blind Date with a Book! 


